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Unidad Operativa: |Centro de

Cuidado Transitorio San Jose Nazareth

Componente de Atencién:

Estilos de vida saludable

Linea de Atencién:

Transformacion de imaginarios

Profesional a cargo: |Ayde Lopez

Nombre de la actividad:

Socializacion protocolo: Higiene bucal

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar un espacio de reflexion alrededor de mantener una higiene bucal saludable y asi evitar enfermedades que afecten la boca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reflexionar acorde al verdadera cuidado que se le da a la higiene bucal. 2. Comprender como las distitnas vacterias pueden afectar la salud de nuestros organos, en este
caso los que se encuentran en la boca. 3. Evidenciar la importancia de mantener la higiene bucal apta asi no se cuente con la capacidad dental completa.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio con la jornada de ingreso dia, seguido a esto se da paso a la actividad fisica en donde las personas mayores trabajan y ejercitan distintas partes de su
cuerpo. Asi, despues de esto se convocan a las personas mayores a realizar la actividad propuesta para la jornada. Se inicia con un video de reflexion acorde al
cuidado de la boca y como se de mantener con el debido higiene que corresponde.

MOMENTO
CENTRAL

Se continua con un ejercicio practico, donde se realizo en material reciclable la boca con sus partes correspondientes y cada persona mayor participante debia
pasar y realizar el ejercicio de lavado de la boca completo, acorde a lo que cada uno sabe pero con aportes colectivos para mejorar esta practica y mantener una

mejor higiene de nuestra boca. Utilizando el cepillo de dientes, crema dentral, hilo dentral y enjuague bucal.

MOMENTO
FINAL

Se cierra el espacio con agradecimiento a las personas mayores frente a su disposicon de atenicon y escucha de la actividad, tambien se reflexiona alrededor de
autocuidarnos frente a la higiene bucal correcta y la importancia de utilizar los insumos necesarios para mantener una buena higiene en nuestra boca.

RECURSOS

partes de la boca interna con material reciclable, seda dental, cepillo de

dientes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra evidenicar la gran reseptividad de las personas mayores, al comprender que la buena higiene bucal es un aspceto fundamental en nuestro autocuidado para asi
evitar distintas enfermedades que pueden afectar a nuestros organos mas alla de los organos externos de la boca.
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